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,Die Stille ist eine unfassbare Prdsenz. Wir gleichen einer Schale, die diese Stille empfingt, bis
auch die Schale vergeht und nur die Stille bleibt. Sie war schon immer da.” (Willigis Jdger)

Diese Art der Ubung verbindet und integriert Kérper, Atem, Geist mit Handlungs-
empfehlungen fiir den Alltag zu einem ganzheitlichen Ubungsweg. Ziel ist es, die Erfahrung
von Prdasenz und Verbundenheit immer mehr auszuweiten und zu stabilisieren.

In dieser Workshop-Reihe werden wir iiber achtsame Asana-, Pranayama-, und Meditations-
praxis eine Grundlage fiir tiefe Prasenz und Erfahrung des Nicht-Getrenntseins schaffen. Die
Meditationspraxis mit verschiedenen Themen bildet den Schwerpunkt dieser Reihe. Zum
ersten Termin widmen wir uns dem Thema Achtsamkeit (sati).

ab Freitag 12.09.2025, 17.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Blaues Haus, Parkplatz Alte Feuerwache,
Fidelio-F.-Finke-Str., 01326 Dresden

Kosten: 45,00 € pro Termin

Weitere Termine und Themen:
07.11.2025 Selbstmitgefiihl/Mitgefiihl (karuna)

30.01.2026 Gleichmut (upeksa)
10.04.2026 Freude (mudita)
28.08.2026 Vertrauen (sraddha)
30.10.2026 Einssein (samadhi)
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