
	  

Yogaschule	  Dresden·∙	  Katharina	  Meinhard·∙	  Friedrich-‐Wieck-‐Str.	  14·∙	  01326	  Dresden·∙	  Tel.	  0351-‐2682449·∙	  info@yogadresden.de	  

Anmeldung	  zum	  MBSR-‐Kurs  
	  

□ Bewusster	  leben	  –	  Achtsamkeit	  und	  Stressbewältigung	  nach	  John	  Kabat-‐Zinn	  
8	  Wochen	  +	  Achtsamkeitstag	  	  

Vorname	   	  ..................................................	  	   Nachname	   	  ............................................................	  	  

Strasse,	  Nr.	   	  ..............................................................................................................................................	  	  

Postleitzahl	   	  ..................................................	  	   Wohnort	   	  ............................................................	  	  

Telefon	   	  ..............................................................................................................................................	  	  

Email	   	  ..................................................	  	   @	   	  ......................................................................	  	  

Kursbeginn	   ..................................................	  

Bemerkungen	   	  ..............................................................................................................................................	  	  

Die	  Yogaschule	  Dresden	  sichert	  einen	  sorgfältigen	  Umgang	  mit	  den	  personenbezogenen	  Daten	  zu.	  Die	  

Speicherung	  erfolgt	  nur	  zum	  Zwecke	  der	  Vertragserfüllung.	  

	  

□ Ich	  willige	  ein,	  dass	  mir	  die	  YSD	  per	  E-‐Mail	  Informationen	  und	  Einladungen	  zu	  Veranstaltungen	  im	  Blauen	  

Haus	  zum	  Zwecke	  der	  Werbung	  übersendet.	  Mir	  ist	  bekannt,	  dass	  ich	  jederzeit	  von	  meinem	  

Widerrufsrecht	  Gebrauch	  machen	  kann.	  

	  

□ Mit	  meiner	  Unterschrift	  melde	  ich	  mich	  verbindlich	  an	  und	  akzeptiere	  die	  Teilnahmebedingungen	  der	  

YSD.	  	  

	  

	  

Datum	   	  ....	  	  ..................................................	  	   Unterschrift	   	  .......................................................	  	  


