YOGASC D

Seminariibersicht 2026

Datum Seminar-Thema Dozentln
09.-11.01.26 YLA22 S31 |Patafijali-Yoga-Sutra (3) Andreas/Katharina
23.-25.01.26 YLA24 S12 | Bhagavad-Gita (1) Andreas
20.-22.02.26 YLA22 S30 | Das menschliche Nervensysten Jana
06.-08.03.26 YLA24 S15 | Patafijali-Yoga-Sutra (2) Jana
20.-22.03.26 YLA22 S32 | Die Upanisaden (2) Katharina/Andreas
17.-19.04.26 YLA24 S14 | Prandyama (1) Katharina
29.-31.05.26 YLA24 S17 | Bhagavad-Gita (2) Andreas
19.-21.06.26 YLA24 S20 | Hathapradipika + Gheranda Sar Dr. M. Gharote
03.-05.07.26 YLA22 S33 | Yoga und Alltag Andreas/Jana
21.-23.08.26 YLA24 S13 | Grob- und Feinstoffliches (1) Jana
04.-06.09.26 YLA22 S34 | Prufungsvorbereitung Katharina/Andreas
18.-20.09.26 YLA24 S18 | Pranayama (2) Katharina
25.-27.09.26 YLA26 SO1 | Die Grundgedanken des Yoga Andreas/Jana
09.-11.10.26 YLA24 S16 | Das Herzkreislaufsystem Dr. Albrecht May
02.-07.11.26 YLA22 S35 | Abschlusspriifung
18.-22.11.26 YLA24 S19 | Intensivzeit verschiedene

27.-29.11.26 YLA26 S02 | Patafijali-Yoga-Sttra (1) Jana



